
Fondé en 2017 à Montréal par Jean Hubert Gagnon. 

Suivant les encouragements de son frère Philippe, Hubert commence à pratiquer le tai chi avec maître 

Moy en 1976, alors qu’il est en visite à la Toronto Tai Chi Association sur la rue Hagerman. 

Hubert devient un membre actif de la TTCS et du FLK. En 1992, maître Moy lui demande d’encadrer 

l’enseignement dans la région de l’Est. Après le décès de maître Moy, il est élu au conseil 

d’administration international et nommé au comité d’instruction national. Il dirige des ateliers partout au 

Canada et ailleurs dans le monde. Actif jusqu’en 2007, il se retire graduellement de la Société pour la 

quitter définitivement en 2016. 

Comme les nuages offre des cours de tai chi pour débutants et de perfectionnement dans la région de 

Montréal, dix mois par année. Des classes pour les personnes âgées sont également données dans des 

centres communautaires à Lasalle et Longueuil. Nous offrons aussi des classes de tai chi et de lok hup en 

ligne une fois par semaine, auxquelles se joignent des gens de la côte ouest canadienne, de l’Alberta, des 

États-Unis, du Québec et du Nouveau-Brunswick. Enfin, nous visitons régulièrement les clubs de St-Jean-

sur-Richelieu (Qc) et d’Edmundston (N.-B.), et nous donnons des classes hebdomadaires pour l’Académie 

de Tai-Chi du Québec à Longueuil. 

Ces deux dernières années, nous avons organisé plusieurs séminaires de trois à cinq jours dans les 

Laurentides, avec la participation de Philippe Gagnon et d’Elliot Kravitz. Le dernier, un atelier de lok hup 

tenu en mars 2024, était notre premier événement international. Les participants venaient de la 

Colombie-Britannique, de l’Alberta, de l’Ontario, du Québec, mais aussi de l’Europe et des États-Unis. Cet 

événement a généré beaucoup d’enthousiasme. D’autres ateliers auront lieu au Royaume-Uni et en 

Norvège à l’automne 2024. 

Nous avons dû réduire nos activités considérablement en 2020 et l’année d’après, mais depuis, nous 

nous sommes remis en marche. Plus de 200 personnes actuellement profitent des classes régulières et 

des ateliers de Comme les nuages. 

Vous trouverez l’horaire de nos classes et ateliers sur notre site Web : http://commelesnuages.com/. 

 


